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In de Opvoedingswinkel Noord-Limburg 
kan je gratis en anoniem terecht voor:

• Informatie: folders, brochures, boeken, … over alles wat met 
opvoeding en opgroeien te maken heeft.

• Een luisterend oor, wanneer je je vragen en twijfels met iemand 
wil delen

• Een aantal gesprekken om je zorgen, vragen en/of moeilijk-
heden te bespreken en samen met de consulent te zoeken naar 
mogelijke antwoorden, oplossingen, tips… zodat je zelf weer 
verder kan.

Zit je na onze gesprekken nog met vragen, dan kunnen wij je gericht
doorverwijzen.

Voor meer informatie over de spreekuren in elke gemeente kan je 
terecht op de website www.opvoedingswinkelnoordlimburg.be of 
bij de consulenten Agnes (0474/96.64.90) en Marijke (0474/96.64.94)

De Opvoedingswinkel Noord-Limburg is een gezamenlijk initiatief van de gemeenten en 
OCMW’s van Bocholt, Bree, Hamont-Achel, Hechtel-Eksel, Lommel, Meeuwen-Gruitrode, 
Neerpelt, Overpelt, Peer

Met de steun van:

www.opvoedingswinkelnoordlimburg.be



Wendy Peerlings - Hoe breng ik mijn kind (en mezelf) structuur bij?

i.s.m. OCMW, Stadsbestuur en Lokaal Overleg Kinderopvang Hamont-Achel
Dinsdag 1 februari 2011 om 20.00 uur	 Cinema ‘Walburg’ Kerkstraat 28, Hamont-Achel
GRATIS	  Inschrijven: OCMW Hamont-Achel tel. 011/80.55.50 of info@ocmwhamontachel.be

In deze lezing leer je om samen met je kind de dagdagelijkse taken gestructureerd aan te pakken. Een handig 
stappenplan zet je op een speelse manier op de juiste weg. Het resultaat? Gelukkiger en rustiger kinderen, een 
harmonieuzer gezin en dus ook tevreden ouders!

Rik Prenen - Zelfvertrouwen en faalangst bij kinderen

i.s.m. Lokaal Overleg Kinderopvang Meeuwen-Gruitrode
Woensdag 16 maart 2011 om 20.00 uur 	 CC Cultuurpunt, Royerplein 1, Gruitrode
GRATIS	  Inschrijven: Dienst Welzijn tel. 011/79.01.72 of ann.drijkoningen@meeuwen-gruitrode.be

Tijdens deze gespreksavond gaat Rik Prenen na hoe je kinderen kan ondersteunen in het ontwikkelen van 
een positief zelfbeeld en wat je kan doen als je kind ertegenop ziet. Hij geeft ook uitleg over faalangst en wat 
ouders en leerkrachten kunnen om te helpen.

Productie van PACO - “Schaakmat!”

i.s.m. OCMW en Gemeentebestuur Neerpelt
Donderdag 31 maart 2011 om 20.00 uur 
Provinciaal Centrum voor Theater Dommelhof, Toekomstlaan 5, Neerpelt
GRATIS	 Inschrijven: Margo Quanten tel. 011/64.56.80 of margo.quanten@neerpelt.be 

In “SCHAAKMAT!!” worden thema’s behandeld als verlies, scheiding, depressie, weerbaarheid, vriendschap en 
afglijding. Het gaat over de jongere die een gevecht aangaat met zijn emoties, met zijn omgeving, maar vooral 
een gevecht met zichzelf.

Maurits Wysmans - Pesten, wij doen er niet aan mee!

i.s.m. Bibliotheek Bocholt
Dinsdag 17 mei 2011 om 20.00 uur 	 Bibliotheek ‘De Priool’, Dorpsstraat 2, Bocholt
INKOM: € 2	 Inschrijven: Bibliotheek Bocholt tel. 089/20.19.75 of bib@bocholt.be 

Tijdens deze gespreksavond wordt het thema “Pestgedrag bij kinderen” in drie stappen belicht: verschil tussen 
pesten en plagen, resultaten van de onderzoeken, hoe pakken we dit probleem aan? Daarnaast willen we 
ouders signalen geven die kunnen wijzen op het pesten of gepest worden van hun zoon of dochter.

Productie van Route 33 - “Moeder… is een noodzakelijk kwaad!”

i.s.m. OCMW Lommel
Dinsdag 17 mei 2011 om 20.00 uur		  CC Adelberg, Adelbergpark 1, Lommel
GRATIS 	 Inschrijven: Opvoedingswinkel Noord-Limburg tel. 0474/96.64.90 of agnes@welzijnsregio.be

Een moeder en haar tienerzoon. Haar eindeloze reeks vragen. Zijn ontluikende seksualiteit. Haar 
overbezorgdheid. Zijn groeien naar volwassenheid. Haar angst. Zijn onzekerheid. Ze praten, lachen, maken 
ruzie, leggen het bij, lachen en maken nog eens ruzie... Herkenbaar! Een grappige en broze voorstelling. Ideaal 
om de dialoog (terug) aan te zwengelen. Voor ouderverenigingen, moeders, vaders, grootouders, tieners, 
leraars, opvoeders....Voor iedereen dus!

Naast het individueel gerichte aanbod van de Opvoedingswinkel 
Noord-Limburg in elke gemeente, stellen we graag onze infoavonden 
voor die tijdens het schooljaar 2010-2011 plaatsvinden. In het najaar 
van 2010 waren er al opvoedingsavonden in Hechtel-Eksel, Overpelt, 
Peer en Bree. 

In het voorjaar van 2011 krijgt dit programma zijn vervolg.

IEDEREEN WELKOM!	


